Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Venoruton 1000 mg-Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen

Wirkstoff: O-(beta-Hydroxyethyl)-rutoside (= Oxerutin)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdochten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche
Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

ANl S e

1.

Was ist Venoruton und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Venoruton beachten?
Wie ist Venoruton einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Venoruton aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Venoruton und wofiir wird es angewendet?

Venoruton enthdlt den Wirkstoff Oxerutin, welcher zu einer Gruppe von Arzneimitteln gehort, die
Gefdl3e schiitzen (so genannte systemische Vasoprotektoren).

Venoruton stabilisiert die Gefdwand, was zu einer Verringerung der Durchldssigkeit der Gefafie und
anschlieBend zu einer Verminderung der Schwellung (Odem) fiihrt.

Wozu wird Venoruton angewendet?

Dieses Arzneimittel wird angewendet zur unterstiitzenden Behandlung der Beschwerden:
- bei Erkrankungen der Beinvenen, wie:

- Wasseransammlungen (Odeme) und Schwellungen,
- Schmerzen, Krimpfe oder Kribbeln in den Beinen, "miide und schwere Beine".

- bei Hamorrhoiden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Venoruton beachten?

Venoruton darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen Oxerutin oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Venoruton einnehmen.



Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie

- an anderen Krankheiten oder an Allergien leiden,

- andere, auch selbst gekaufte Arzneimittel einnehmen,

- schwanger sind, eine Schwangerschaft planen oder gerade stillen.

Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der erwartete Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt,
suchen Sie bitte ehestens drztliche Beratung auf.

Um einen optimalen Behandlungserfolg zu gewidhrleisten, sollten Sie neben der Einnahme von
Venoruton alle sonstigen Mafinahmen, die Ihnen Ihr Arzt empfohlen hat, wie etwa das Wickeln der
Beine oder das Tragen von Kompressionsstriimpfen, gewissenhaft durchfiihren.

Bei Wasseransammlungen in den Beinen (Odemen) auf Grund von Herz-, Leber- oder
Nierenerkrankungen ist Venoruton nicht angezeigt.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung von Venoruton-Préparaten wird bei Kindern und Jugendlichen nicht empfohlen.
Einnahme von Venoruton zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden, einschlieflich Arzneimittel oder Nahrungsergdnzungsmittel, die ohne
arztliche Verschreibung erhéltlich sind.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind nicht bekannt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker

um Rat.

Aus Griinden der besonderen Vorsicht soll Venoruton in den ersten 3 Monaten der Schwangerschaft
nicht eingenommen werden.

Stillende Frauen sollen vor der Einnahme von Venoruton einen Arzt um Rat fragen.
Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Venoruton hat keinen oder einen zu vernachldssigenden Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und die
Féhigkeit zum Bedienen von Maschinen.

In seltenen Fillen wurden Miidigkeit und Schwindelgefiihl bei Anwendern dieses Produktes berichtet.
Den davon betroffenen Patienten wird empfohlen nicht zu fahren oder Maschinen zu bedienen.

Venoruton Pulver enthilt Natrium

Dieses Arzneimittel enthélt weniger als 1 mmol Natrium (23 mg) pro Beutel, d.h. es ist nahezu
,,hatriumfrei®,

3. Wie ist Venoruton einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.



Befolgen Sie diese Anweisungen sorgfiltig.

Zum Einnehmen nach Auflosen in Fliissigkeit.

Zum Offnen trennen Sie die Beutel entlang der Perforation. Dann 6ffnen Sie den einzelnen Beutel
durch Einreien an der durch den Pfeil markierten Stelle. Sie konnen den Beutel auch mit einer Schere
aufschneiden.

Loésen Sie den Beutelinhalt in einem Glas Wasser auf.

Die empfohlene Dosis betrdgt 1 Beutel pro Tag (morgens oder abends).

Meist geniigt eine Behandlung von 4 bis 8 Wochen. Die Wirkung hilt liber diesen Zeitraum hinaus an.
Wenn Sie eine grofiere Menge von Venoruton eingenommen haben, als Sie sollten

Im Falle einer versehentlichen Einnahme informieren Sie sofort Ihren Arzt.

Wenn Sie die Einnahme von Venoruton vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben. Setzen
Sie stattdessen die Behandlung wie gewohnt fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Einige Nebenwirkungen konnen schwerwiegend sein und sind sehr selten (kann bis zu 1 von
10.000 Behandelten betreffen).

Wenn bei lhnen eines der folgenden Zeichen einer Allergie auftritt, miissen Sie die Einnahme von
Venoruton ABBRECHEN und unverziiglich medizinische Hilfe suchen:

- Schwierigkeiten beim Atmen oder Schlucken,
- Schwellung von Gesicht, Lippen, Zunge oder Rachen,
- Starker Juckreiz der Haut, mit einem roten Hautausschlag oder erhohten Beulen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr an und suchen Sie sofort medizinische Hilfe, wenn diese
Beschwerden auftreten.

Manche Nebenwirkungen treten selten auf (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
Magen-Darm-Storungen (einschlielich Blahungen, Durchfall, Bauch- und/oder Magenbeschwerden
oder Verdauungsstorungen)

Hautausschlag, Juckreiz, Nesselsucht.

Manche Nebenwirkungen treten sehr selten auf (kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen)
Schwindel, Kopfschmerzen, Miidigkeit, Gesichtsrote.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem (Details siche unten)
anzeigen.



Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

5. Wie ist Venoruton aufzubewahren?

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,verwendbar bis* angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren Apotheker wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Venoruton enthilt
- Der Wirkstoff ist: O-(beta-Hydroxyethyl)-rutoside (= Oxerutin).
Ein Beutel (3 g) enthilt: 1000 mg O-(beta-Hydroxyethyl)-rutoside (= Oxerutin).
- Die sonstigen Bestandteile sind: Saccharin-Natrium, Mannitol (E421), Zitronenséure.
Wie Venoruton aussieht und Inhalt der Packung

Arzneiform: hellgelbes Pulver zur Herstellung einer Losung zum Einnehmen.

Packungsgrofien: 8, 16 und 30 Beutel
Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer

STADA Arzneimittel GmbH, 1190 Wien

Hersteller

STADA Arzneimittel GmbH, Muthgasse 36/2, 1190 Wien, Osterreich
STADA Arzneimittel AG, Stadastralie 2-18, 61118 Bad Vilbel, Deutschland
Lamp San Prospero S.p.A, Via della Pace 25/a, 41030 San Prospero s/S (MO), Italien

Z.Nr.: 1-23519

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im September 2025.
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