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HAUT HAARE NAGEL FORTE

KAPSELN

Natiirliche Unterstiitzung zum Erhalt gesunder Haut, Haare und Ndgel.
Nahrungsergdnzungsmittel mit wichtiger Kieselsiure aus Bambus, Calcium
aus Rotalgen, MSM, mit den natiirlichen Mineralstoffen Lisen, Zink, Kupfer,

Bor und Selen sowie den Vitaminen Biotin und Vitamin B6.

Sich in der eigenen Haut wohlfiihlen!

Schéne Haut, Haare und Nagel stehen seit jeher fur
Attraktivitat, Jugendlichkeit aber auch fur Gesundheit
und Wohlbefinden. Leider gibt es immer wieder Le-
bensphasen, in der Haut, Haare und Négel besonders
belastet werden. Umwelteinfliisse, oxidativer Stress
oder zum Beispiel auch die Wechseljahre konnen dazu
flhren, dass die Haare weniger und dtinner werden,
die Haut an Straffheit verliert oder schuppt und die
Négel brichig und spréde werden. Und genau hier
setzen Dr. Schreibers® ,,Haut Haare Nagel forte”
Kapseln an.

Dr. Schreibers® ,Haut Haare Nagel forte” sind eine
sich erganzende Kombination von natiirlichen
Mineralstoffen, Spurenelementen, Vitaminen und
pflanzlichen Inhaltsstoffen mit dem einen Ziel:
Sich in der eigenen Haut wohlzufiihlen.

Und so kann uns die Natur dabei unterstiitzen:

Aufrechterhaltung normaler Haut
Das Vitamin Biotin und der naturliche Mineralstoff Zink
untersttzen die Aufrechterhaltung normaler Haut.

Aufrechterhaltung normaler Haare

Das Vitamin Biotin und die naturlichen Mineralstoffe
Zink und Selen unterstltzen die Aufrechterhaltung
normaler Haare.

Erhaltung normaler Nagel
Die naturlichen Mineralstoffe Zink und Selen tragen
zur Erhaltung normaler Négel bei.

Unterstiitzung einer normalen Cystein-Synthese
Vitamin B6 tragt zu einer normalen Synthese der Ami-
nosdure Cystein bei. Als wichtiger Baustein von Keratin
ist Cystein auch in Haaren, Finger- und Zehennageln
enthalten.

Erhaltung normaler Pigmentierung

Der naturliche Mineralstoff Kupfer tragt zu einer
normalen Haut- und Haarpigmentierung bei. So ist
auch der Grund fur grau und wei3 werdende Haare
das Nachlassen der Pigmentierung.

Schutz vor oxidativem Stress

Kupfer, Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen. Oxidativer Stress fuhrt
zur Alterung der Zellen, unter anderem auch in der
Haut.

Erhaltung normalen Bindegewebes

Der naturliche Mineralstoff Kupfer tragt zur Erhaltung
eines normalen Bindegewebes bei. Das Bindegewebe
spielt unter anderem fuir Feuchtigkeitsbindungs-
kapazitat und Straffheit der Haut eine Rolle.

Unterstiitzung der Zellteilung

Die Mineralstoffe Eisen, Calcium und Zink spielen

eine Rolle im Prozess der Zellteilung. Ohne Zellteilung
konnen Haut, Haare und Négel nicht wachsen und sich
nicht regenerieren.

Dr. Schreibers® ,,Haut Haare Nagel forte” enthalten
zuséatzlich fir den Organismus wichtige Mineralstoffe:

Rotalgen besitzen viele wichtige, naturliche Inhalts-
stoffe, die vom Kérper gut aufgenommen werden,
z.B. hochwertiges Calcium.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine nattrliche, gut
verwertbare Schwefelquelle.

Silicium, hochdosiert aus Kieselsaure des Bambus,
ist ein wesentlicher Bestandteil aller Zellen von Haut,
Haaren und Nageln.

Bor wird zu den Spurenelementen gezéhlt.



Zutaten

Rotalgenpulver (Lithothamnium calcareum), Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Bambusspros-
senextrakt, Eisenbisglycinat, Methylsulfonylmethan
(MSM), Fullstoff: Mikrokristalline Cellulose, Zinkcitrat,
Borsaure, Kupfercitrat, Pyridoxinhydrochlorid, D-Biotin,
Natriumselenit.

Zusammensetzung

pro Kapsel RM*
Rotalgenpulver 420 mg B
davon Calcium 126 mg 15%
Bambussprossenextrakt 75 mg Sxx
davon Kieselsdure 56,2 mg Bl
Methylsulfonylmethan 50 mg Sxx
Eisen 10 mg 71*
Zink 7,5mg 75%
Vitamin B6 2,1 mg 150*
Biotin 1,2mg 2400*
Bor 1mg Cid
Kupfer 1 mg 100*
Selen 50 ug 90*

*% der Referenzmenge nach
EU Verordnung 1169/2011
**keine Angabe
Enthalt keine kennzeichnungspflichtigen Allergene.

Verzehrempfehlung

Taglich eine Kapsel zu einer Mahlzeit unzerkaut mit ca.
200 ml Wasser einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis
von einer Kapsel darf nicht Gberschritten werden.

Da Haare circa einen Zentimeter im Monat wachsen
und die Haut einen Monat benétigt, um sich vollstan-
dig zu regenerieren, empfehlen wir die Anwendung

Bei Fragen zu Dr. Schreibers” ,Haut Haare Nagel forte” kontaktieren Sie Ihre/n Apothekerln oder wenden Sie sich direkt an uns:

Uber einen langeren Zeitraum.

Dr. Schreibers® ,Haut Haare Nagel forte” enthalten
keine Farbstoffe und sind laut Gesetz ohne Konser-
vierungsstoffe. Das Produkt ist frei von Gluten und

Laktose und ist fur Veganerinnen geeignet.

Wichtige Tipps fiir die Schonheit Ihrer Haut,
Haare und Nagel:

¢ Gesunde und ausgewogene Erndhrung

e Ausreichende Flussigkeitszufuhr

e \Vermeidung von Stress

¢ \ermeidung extremer Sonnenbestrahlung
e Erholsamer und ausreichender Schlaf

¢ \Verwendung hochwertiger Nagellacke

* RegelméaBige Pflege Ihrer Hande und Négel

Frauen in den Wechseljahren, auch ohne typische
Beschwerden wie Hitzewallungen und SchweiBaus-
briiche, sollten auf die Einnahme von Dr. Schireibers®
. Wechseljahre forte” nicht verzichten.

PackungsgroBe:
Dr. Schreibers® ,,Haut Haare Nagel forte” Packung zu
30 und 90 Kapseln.

Lagerungshinweise:

Vor Warme und direktem Sonnenlicht geschitzt an
einem trockenen Ort lagern. Fir Kinder unzuganglich
aufbewahren. Nur bis zum Ablaufdatum verwenden,
siehe Verpackung.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung.
Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.
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